Politiken, sendag den 12. april 2020

Bettina Heltberg: Jeg er ogsa weekendvirolog!

Hvorfor siger Mette Frederiksen det ikke, som det er: At det
er mennesker med livsstilssygdomme, som falder fgrst for
coronaen, spgrger Bettina Heltberg, som i denne klumme
skriver om det metaboliske syndrom.

FOR ABONNENTER
Hov, hvad er nu det? Hvad betyder metabolisk?

Det metaboliske syndrom er summen af alle de livsstilssygdomme, man padrager sig gennem livet.
Ubalance i kolesterolveerdier, forhgjet blodtryk og blodsukker og overvegt.

Det lider vi alle sammen af, mere eller mindre. Og det er mennesker med livsstilssygdomme, som
falder farst for coronaen.

Jeg havde lovet mig selv, at jeg ikke med ét ord ville naevne corona, men jeg indser, at det er
umuligt! Jeg er ogsa weekendvirolog.

| hvilket omfang er vi blevet en teknokratstat i stedet for et
ulydigt demokrati, fordi vi frygter dgden?

Altsa — siger jeg sa! — hvorfor ma vi ikke fa det at vide, som er mest interessant? En undersggelse
fra Italien viser, at mere end 75 procent af de dede har haft forhgjet blodtryk, diabetes, kroniske
sygdomme og/eller hjertelidelser. Ifalge engelske opgivelser er 63 procent af covid-19-patienter pa
intensivafdelingerne overvagtige. Hvorfor forteller Mette Frederiksen ikke, hvor mange &ldre
(mend) pa plejehjemmene, der er dgde? De ville vare dede alligevel (af de metaboliske
sygdomme) om et eller trekvart ar — men i deres sidste tid fik de ingen besgg af deres pargrende og
familie. Det synes jeg nok er trist.



Sa skulle vi fa en bedre livsstil — feerre smager, whisky og fladeboller?

Nattetanker over en whisky

Ja, vi tager dem da. Jeg sidder om natten i kekkenet og funderer med min whisky. Jeg forestiller
mig, at det ringer pa daren, et svagt klemt, og da jeg abner, er det min mor, som star derude. Det er
en helt utrolig glaede, vi omfavner hinanden, og jeg taler om alt det, der er sket, mens hun var vaek.
»Er det sandt?«, siger hun med en vis tempereret forblgffelse. Men sa ringer det igen, en ny keerlig
afded stikker hovedet indenfor. »Var der noget, du skulle have ordnet?«, siger han, og han gar i
gang med computer og iPhone, og siden med vandsengen, som han temmer for lunkent vand og
smafisk, mens det lysner udenfor. Jeg skal til London, bye-bye. Han fortsetter ufortrgdent sit
hjelpearbejde. Der kommer flere, bliver vi nu et helt selskab pa over ti personer? Ham, der boede
pa Kornvej og sad pa sin lille terrasse, ham jeg var gift med engang (men han gar nu snart igen, hm
hm, travlt), og alt er en drgm, men dremme geelder ikke. Og snart er her stille igen.

Jeg ved ikke, om De bryder Dem om sadanne lyriske sma fgljetoner — jeg gar ikke. Noget firkantet
og omverdenskritisk vender sig uregerligt i mig.

I hvilket omfang er vi blevet en teknokratstat i stedet for et ulydigt demokrati, fordi vi frygter
deden?

Pludselig ser jeg den frygt, som griber folket i Nordkorea, folket i Saudi-Arabien, folkene sa smat
og teet ogsa i Europa, Ungarn og Polen — den velvillige lovlydighedsstat, som er passende, rigtig,
ubetvivlelig — og nedbrydende for den selvstendige tanke. Ogsa nazismen kunne spille pa frygten
0g iscenesatte dgden som den ultimative skabne, hvis folket ikke strakte arm og gik i march. Det,
som truer os til den rette tavshed, er i sit fundament: daden, og hvordan far vi nu afskaffet den?
Truslen er evig, for det gar vi ikke.

Intet kirkeoprar i pasken

Jeg er oprigtig ked af, at kirkerne holder lukket i dag. Ikke et eneste kirkeoprar i miles omkreds. |
forarssolen plejede jeg at ga i Tibirke Kirke eller i Vartov, hvor arets prasteskifte nu kommer til at
forlgbe i stilhed. 14. juni skulle der — skal der? — veere afskedsgudstjeneste for pastor Niels
Grenkjeer, og 28. juni ordinationsgudstjeneste for den ny praest, Jesper Tang Nielsen. Bliver det til
noget? Vi tror pa livet, synger kirkerne i kor, men ikke mere, end at vi lydigt indstiller os pa deden.
Hvad er det for noget? Det er tant og fjas. Det er det pjank i sindet, jeg selv plejer at ga i kirke med.

| ar er det 75 ar siden, den franske skole pa Frederiksberg Allé blev ramt af RAF-bomber, som tog
fejl af Shellhuset. I alt 250 mennesker omkom pa skolen og i naerliggende boligkvarterer. Pa skolen
var der 86 omkomne bgrn og 18 voksne.

PaTV 2 Lorry sa jeg et interview med pastor Elisabeth Lyneborg, nu 81 ar, som huskede den dag i
marts for 75 ar siden. Farst blev der markt uden for vinduet, sa gik klassen ud og ned ad en trappe —
Elisabeth var lidt bange og holdt hand med Peter, som sagde: »Du skal ikke veere bange«.

Sa krgb hun op pa et havebord, men da vand begyndte at fosse ind i keelderrummet, gik hun, med
vand til skuldrene, hen imod et lys og blev reddet ud. Hun sa en hvidkledt nonne med hele
kleedningen vaedet i blod, og en arbejdsmand sagde disse ord til hende: »Hun sover kun«.



Hendes mor kom til stede og faldt pa kna midt i katastrofe og kaos. Sa gik de hjem, hun kom i
koldt bad, og minutter senere kom Elisabeths far sveddryppende lgbende, han arbejdede pa
Gutenberghus og havde mattet lgbe hele vejen hjem, nu faldt han ind over bordet.

Senere fik Elisabeth mareridt, leegen mente, hun var blevet bange for ild. Men frygten var inderst
inde den dgd, man ikke talte til bgrn om — i stilhed gar det over. Siden oplaste de i radioen de
mange navne pa omkomne mennesker. Hvorfor? Det skulle hun ikke bryde sig om.

Det viste sig, at lille Ivy, hendes bedste veninde, ogsa var ded. Hun skulle ellers have veret til
fadselsdag — i dag ma vi ngjes med kortet, som blev gemt.

Og Peter, som hun holdt hand med, var dgd pa den trappe.

Jeg sa udsendelsen to gange — her 75 ar efter. Vi har ellers ikke haft tid til at mindes. Tak til Lorry
og iseer til Elisabeth Lyneborg for det fine program.

Dgden er en vished

Vi er ved det metaboliske syndrom igen. Uanset hvad vi lukker op og lukker i, skoler og vuggestuer
og bgrnehaver for de sma, eksamen eller ej for de stgrre, sma forsamlinger, store, forarets lyse fester
(oh, forar, forar — red mig!), er deden en vished, og selv vi, som ger det yderste for at afskaffe den
verdsligt, vil indse, at det ingen nytte ger, sundhedsfagligt, politisk.



